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群馬県学校生協　前橋市大友町1-13-12
フリーダイヤル 0120－39－5318まで

退職準備セミナーを開催します

■受　　付：9：45～ 9：55
■セミナー：9：55～12：00

第４回：2022 年２月５日（土）
第５回：2022 年３月５日（土）

参加申込書は
学校生協ホームページまたはこちらから

□退職後の経済設計
□定年退職前後の手続き
□退職手当・年金・保険証について　
□長期的な退職後の生活を考える

募集定員：先着20名
会　　場：学校生協２階会議室
　　　　　　（前橋市大友町１-13-12）

申込方法：FAXまたは電話お申込みください
　　　　　　（ご夫婦での参加もお待ちしています）

　ファイナンシャルプランナーが退職手当額・公的年金の仕組み・保
険証と退職後の生活などについてご案内いたします。
　新型コロナウイルス感染防止に配慮しマスク着用、短時間、少人数
で開催いたします。なお当日体調不良、体温が37.5度以上あった場合
は参加をご遠慮ください。

セ
ミ
ナ
ー
内
容

セミナー修了後、
ご希望の方には
個別相談を行い

ます。

参加費無料

【セミナー開催日】

　組合員の皆様には、昨年中は大変お世話になりました。
　一昨年に続いて昨年も、新型コロナウィルス対応に追われた1年で
した。多数の感染者数を記録した第五波をはじめ、蔓延防止等措置や
緊急事態宣言など、学校における教育活動は大きな影響を受け、２年
続けて中止・縮小となった行事も発生し、児童・生徒の成長を支える
工夫と努力が求められました。また、感染が下火となった10月下旬以
降は、延期されていた行事が集中し、多忙な２学期後半であったこと
と想像します。
　学校生協でも、年度当初予定していた多くの行事を中止せざるを得
ない状況が２年連続となりました。それでも組合員の皆様のご支援・
ご協力のおかげで、昨年に引き続いて開催したミニ生協まつりでは、
100名を超える組合員の皆様をお迎えし、笑顔でご参加いただくこと
ができました。ひとり一品以上利用拡大キャンペーン等、チラシやマ
イページによる供給では、ここ数年の実績に並ぶご購入をいただきま
した。ありがとうございました。
　学校生協は、組合員の皆様の福利厚生を担い、潤いのある生活のお
手伝いをさせていただいていますが、組合員の皆様が勤務されている
学校のお役に立ちたいとも考えながら活動しています。そのようなこ
とから、昨年の5月と9月には県内の全ての学校にアルコールハンド
ジェルを、９月には除菌のできるウェットシートをもお届けいたしま
した。
　今後も、少しでも学校の教育活動のお役に立ちたいとの基本姿勢を
持ち、事業を展開していきたいと考えていますので、本年もよろしく
お願いいたします。

　新年あけまして
　　おめでとうございます

群馬県学校生活協同組合
理事長　髙木　恵一

　皆様、新年明けましておめでとうございます。
　昨年は、コロナ禍にもかかわらず学校生協・指定業者会活動にご理
解・ご協力を頂き心より感謝申し上げます。
　さて、新型コロナウイルスの感染が拡がって２年過ぎましたが未だ
に収束しておらず、またオミクロン株の出現でいつまた感染拡大がお
きてもおかしくない状況が続いております。
　昨年秋頃から感染者が急激に減少しそれと共に経済は回復基調にあ
るものの、ここにきて原材料の高騰・半導体不足・各部品の滞りと経
済活動の正常化にはまだ至っておらずアフターコロナには程遠い気が
しています。
　私達はこの２年間ウイズコロナを生き抜くために新しい生活様式を
取り入れ多くの事を学びましたので今年もどんな年になるのか分かり
ませんがきっと乗り越え、生協の理念であ
る人と人とのつながり・助け合いを胸に刻
みポジティブに活動できる日がくると信じ
ております。今年こそ新型コロナウイルス
が収束し不安のない日々が送れるようご祈
念し年頭のご挨拶とさせて頂きます。
　今年もどうぞよろしくお願いいたします。

群馬県学校生活協同組合
指定業者会

年頭のご挨拶

会長  中嶋　紀明

今年度は３団体のお申し込みがありました。

【団 体 名】コロナ禍の学生を
　　　　　　新鮮野菜で支援
【活動内容】
　５月中旬より、週２回のペースで
　その日の朝収穫された、沼田産の
　野菜を母校群馬大学の学生寮（前
　橋・桐生）へ無料で提供しています。

【団 体 名】スマイル
【活動内容】
　前年度同様、抗がん剤治療にあたる患者
　さんの帽子を寄付していきます。今年度
　から鶴谷病院も寄付先に加わりました。
　また難病の患者さんへの支援活動も行っ
　ています。ＡＬＳ患者さんの支援にも取
　り組んでいます。

【団 体 名】剛志ふるさと資料室
　　　　　　運営委員会
【活動内容】
　伊勢崎市立境剛志小学校内に開設され
　ている「ふるさと資料室」の収蔵品の
　整理（地域から寄贈された土器・生業
　生活・写真資料等約250点）管理をして
　います。

社会貢献活動グループへ
支援金をお届けしました

助成金額
３万円（上限）

【
　　　　　
【活動内容】
　伊勢崎市立境剛志小学校内に開設され
　ている「ふるさと資料室」の収蔵品の
　整理（地域から寄贈された土器・生業
　生活・写真資料等約250
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退職後制度のご案内

詳しい制度内容につきましては明治安田生命保険相互会社までお問い合わせください。

TEL：０３－５２８９－７５９０

退職後も、現在ご加入の
保険金額以下で継続が可能です。

給付事由発生

※すまいるサポートと、生活あんしんサポートについては、退職後の継続はできません。

ご請求漏れはございませんか？

②
学校生協から
請求書と

必要書類の送付

まずは学校生協フリーダイヤル0120-39- 5318 にご連絡ください。

①
学校生協へ
連絡

④
ご指定の口座に
保険金・給付金
をお支払

＊非該当の場合もあり

③
記入済の請求書
と必要書類を
学校生協へ提出

連絡 給付

生活あんしんサポートと
グループ保険（損害保険部分）
に関しては別途事故連絡票
での確認となります。
詳細はご連絡時にご確認
ください。

！

中央労働金庫 群馬県本部 ℡： 027-329-6382  2022 年１月 1 日現在

※本アプリは無料でご利用いただけますが、アプリのタウンロードや

利用時にかかる通信料はお客さまのご負担になります。

マイページ登録プレゼントキャンペーン 当選者さまに商品をお届けしました毎月実施中

Ggaku5318
ログインパスワード

マイページ登録はこちらから

デルモンテ　野菜・果汁混合飲料ギフト
劇団四季の
カレンダー

10月分

大盛りねぎ塩
とんこつ
らーめん

11月分

ご応募ありがとうございました！

○お風呂あがりの柔軟体操を継続中です。ナッツ類を毎日少しずつ食べて
　ます。
○毎日のウォーキング10000歩。登校時の通学路の見回り、25分休みと昼
　休みに子どもたちと運動遊び、夕方の校舎の施錠巡視で、クリアできち
　ゃいます。
○運動不足解消に向けてウォーキンググランプリに参加しています。
○朝ご飯を食べる気力が無くても、つまんで食せるブドウやミカンくらい
　は胃に入れます。それも無いときは､水を200mlくらいは飲んで出勤しま
　す。
○毎朝、NHKのテレビ体操をしています。無理なくできて、とてもいいで
　す。
○日々ランニングをしています。ランニングアプリを使うとより楽しいで
　すよ。
○１日8000歩を目指して、コンスタントに歩くことと、ヨーグルトと豆乳
　をとることを続けています。
○フィットネスバイクをやっています。
○家で飼ってる蜂蜜を毎日コーヒーに入れて飲んでます。
○夕飯は玄米や野菜を一口二口程度。朝ランニング、お腹すいたら甘酒や
　トマトジュースを飲んでいる。週末、時おり贅沢に食べる。
○朝に果物を食べる！寝る前にスマホを見ないようにする！
○朝、起きたら白湯を二杯
　飲む。そのあと30分ヨガ
　をしてから、朝の準備を
　している

プレゼントキャンペーン組合員の声

おすすめの健康法や続けていること
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