
 

学校生協 「退職準備セミナー」 開催のお知らせ 
 

 

平素は格別のご厚情を賜りまことにありがとうございます。 

 定年延長が始まったことにより、６０歳以降の働き方の選択肢（退職含む）が増えている

ようです。その反面、これまで以上に入念な準備や情報収集が必要となっているともいえる

のではないでしょうか。 

 そこで、学校生協では、退職前に知っておきたいテーマをファイナンシャルプランナーが

ご自身の経験を踏まえてわかりやすくご案内する「退職準備セミナー」を開催いたします。 

是非ご参加いただき今後の「豊かで充実した人生」にお役立てください。 

 

１．開催場所 

群馬県学校生協会館 

  前橋市大友町１－１３－１２ 

  ＊駐車場は建物の北側にございます 
 

２．開催日 

  2025年 １２月２７日(土)  

2026年  ２月１４日(土)・３月２８日(土) 
 

３．開催時間 受付９：００～ 

 講演９：２０～１３：００ 

（昼食にお弁当を準備いたします） 
 

４．講演内容  

演 題：退職準備セミナー     

講 師：教職員共済生協 森山 昌子 様  

 内 容 

（１） 社会保険制度を知る 

公的年金の仕組み、「ねんきん定期便」の見方、「給付算定基礎額残高通知書」の見方、 

障害年金と遺族年金のしくみ、退職手当の仕組みや年金・退職金にかかる税金、 

６５歳定年制の概要、６０歳以降の働き方と社会保険（年金・健康保険との関係） 

（２） 今から考えておく退職後のこと 

 今後の生活をどうするか？ 退職後生活費はどれくらい必要？ 

 ３０年後の家計を予測してみよう 

（３） 自分の保障を考える 

死亡保障、医療保障の見直し、割安で有利な保険の選択、各種共済のご提案 

（４） お金に関する話 

医療費と介護費 
 

５．申込方法 

  右の二次元コードからお申込みください。（タップできます→） 

ＷＥＢが難しい方は、裏面の FAX用紙でお申し込みください。 
 

６．募集定員及び締切日 

   ４０名程度（定員を超える場合、初めて受講の方優先） 

締切：定員または、開催日１０日前まで 

   参加確認書を開催１０日前頃に原則メール致します。 

お申込フォーム 

 

https://forms.gle/34UtHoDS2JLqfLTA7


当日のタイムスケジュール（予定） 時  間 

開 会 挨拶, 資料確認等 9：20～ 9：25 

講 演 

・社会保険制度を知る ・今から考えておく退職後のこと 

・自分の保障を考える ・お金に関する話 

 教職員共済生協 森山 

9：25～11：15 

ご案内 資産形成のごあんない アフラック ツミタス：学校生協 11：15～11：30 

講 演 健康寿命を延ばすリフォームセミナー：群馬セキスイハイム 11：35～12：10 

昼 食 水と健康セミナー ：株式会社 日本トリム 12：15～13：00 

閉 会 ご案内 （終了後 紹介商品ご相談）   

 

２０２5年度学校生協「退職準備セミナー」申込書 
参加希望日を〇で囲んでください。 

１２月２７日（土）    ２月１４日（土）   ３月２８日（土） 

    

参 加 者 お名前              

（組合員番号：         所属：               ） 

 

 同席者（ 家族 ・ 組合員 ） お名前              

 

学校生協の退職者向けセミナー 

ご参加は何回目ですか？      （ 初めて ・ ２回目 ・ ３回目以上 ） 

連 絡 先  （１．２を必ずご記入ください） 

１. 携帯電話番号 

   ・ＴＥＬ    －     － 

 

２. メールアドレス （参加確認案内を送付いたします 

           メールがない場合はお電話を致します） 

 

                             

 

３．当日、入院保障、死亡保障など個別相談をご希望の方はご相談内容を 

記載ください。（当日の面談時間 15～20分程度） 

         

  

 

          

 

＊申込時にお預かりする個人情報は、退職準備セミナーの運営と生活設計にお役立ていただける情報を

提供することに利用させて頂きます。その場合講演会社に情報提供させて頂く場合がございます。 

 

■お問い合わせ先 群馬県学校生活協同組合 ＴＥＬ ０１２０－３９－５３１８ 

ＦＡＸでお申込の方 ＦＡＸ ０１２０－０３－５３１８ 

 


