
1
茨城のほしいも
（シルクスイー

ト）
３２０ｇ 60日 さつまいも（茨城県産）

なし

2
ひとくち焼きい
もようかん

（15ｇ×10
本）×2／

袋
365日

砂糖(国内製造)、焼き芋ペースト、さつまいも、
難消化性デキストリン、マルチトール、水飴、寒
天／トレハロース、香料

なし 1本あたり32.9kcal

3 紅いもグラッセ １００ｇ 60日

さつまいも（鹿児島県産）、砂糖/クチナ
シ色素、酸化防止剤（ビタミンC）

なし 152Kcal

4 スイートポッテ 5個／箱 60日

フィリング（さつまいも、砂糖、水飴、干し芋パウ
ダー）（国内製造）、液卵、砂糖、小麦粉、マー
ガリン、水飴、植物油脂、油脂加工食品、餅
粉、食塩、寒天／加工澱粉、膨脹剤、乳化剤、
増粘多糖類、香料、着色料（カロチン）、（一部
に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

小麦、
卵、乳

1個あたり118kcal

5 マロンふわっせ 5個／箱 60日

白生餡（国内製造）、液卵、砂糖、小麦粉、麦
芽糖、水飴、加糖栗ペースト、餅粉加工でん粉
調製品、マーガリン、植物油脂、油脂加工食
品、寒天加工品、食塩／トレハロース、加工で
ん粉、膨脹剤、乳化剤、香料、増粘多糖類、着
色料（カロチン）、（一部に小麦・卵・乳成分・大
豆を含む）

小
麦、
卵、
乳

1個あたり110kcal

6
栗きんとんきん

つば
4個／箱 60日

白生餡（国内製造）、砂糖、マロンペースト（栗、
砂糖）、小麦粉、粉末寒天、和栗ペースト（糖類
（水飴、砂糖）、栗）／トレハロース、香料、クチ
ナシ色素、酸化防止剤（ビタミンC）、漂白剤（次
亜硫酸Na）

小麦 1個あたり130kcal

7
栗きんとんチョ

コサンド
２０個 150日

【プレーン生地】 チョコレートコーチング(食品油
脂、砂糖、乳糖、脱脂粉乳、全粉乳、ココアバ
ター)(国内製造)、小麦粉、砂糖、液卵、ショート
ニング、油脂加工食品、もち米粉、栗ペースト
パウダー、食塩/加工デンプン、乳化剤、膨張
剤、香料、着色料(カラメル、カロテン)、ｐＨ調整
剤、(一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む)
【チョコ生地】チョコレートコーチング(植物油脂、
砂糖、乳糖、脱脂粉乳、全粉乳、ココアパウ
ダー、ショートニング、油脂加工食品、チョコ
レート、栗ペーストパウダー、食塩/加工でん
粉、乳化剤、膨張剤、香料、着色料(カラメル、
カロテン)、ｐＨ調整剤、(一部に小麦・卵・乳成
分・大豆を含む)

卵、
乳、小
麦

栄養成分表示（100
ｇあたり）
プレーン生地：熱量
465kcal、たんぱく
質4.6g、脂質
22.5g、炭水化物
60.9g、食塩相当量
0.3g／チョコ生地：
熱量468kcal、たん
ぱく質5.1g、脂質
23.3g、炭水化物
59.4g、食塩相当量
0.4g／推定

8
九州栗ドーナツ

棒
20本／箱 90日

小麦粉（小麦（国産））、還元水あめ、植物油
脂、糖蜜、グラニュー糖、卵、マロンペースト加
工品、栗ペースト、ショートニング、はちみつ／
膨張剤、着色料（クチナシ、カラメル）、香料

小麦、
卵

100ｇあたり472kcal

9
金沢金箔付き
ひゃくまんさん
あんころ餅

１２個 100日
餡（生餡、砂糖、水飴）（国内製造）、水飴、砂
糖、餅粉／安定剤（加工でんぷん）、乳化剤、
着色料（金箔）

なし 栄養成分表示（100ｇ
あたり）：熱量
288kcal、たんぱく質
2.9g、脂質 0.1g、炭水
化物 68.8g、食塩相当

商
品
番
号

原材料

８大ア
レルゲ
ン

カロリー（チラシ記載
なし）

商品名 規格（容量） 賞味期限



10 星空浪漫 5個入／箱 90日

砂糖(国内製造）、卵、マーガリン、アーモンド、
小麦粉、プロセスチーズ、ココアパウダー、コー
ヒーソース/トレハロース、香料、着色料（カラメ
ル）、（一部に卵・乳成分・小麦・アーモンド・大
豆・ゼラチンを含む)

小麦、
卵、乳

1個あたり171kcal

11
ＮＥＷミレーの

枕
350g／袋 210日

ビスケット生地（小麦粉、砂糖、ショートニング、
ぶどう糖、食塩）（国内製造）、植物油、食塩／
膨脹剤

小麦 100gあたり542kcal

12
MAX　COFFEE　寒

天ゼリー
２４０ｇ 180日

水飴（国内製造）、砂糖、加糖練乳（乳成分を
含む）、寒天、オブラート、コーヒー／香料、カラ
メル色素、乳化剤（大豆由来）、カゼインNa（乳
由来）、安定剤（カラギナン）

乳 100g当たり329kcal

13
デニッシュラス

ク
ショコラーデ

100g／袋 90日

小麦粉(国内製造)、ファットスプレッド、チョコ
レートスプレッド（植物油脂、砂糖・異性化液
糖、ココア、カカオマス、その他）、砂糖、マーガ
リン、油脂加工食品、卵、パン酵母、食塩／乳
化剤、香料、甘味料（スクラロース）、ビタミン
C、酸化防止剤（V.E）、着色料(カロチン)、（一部
に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

小麦、
卵、乳

100ｇあたり548kcal

14 りんごバター １９５ｇ 180日

りんご（国内産）、砂糖、バター、食塩、香料、増
粘多糖類、　酸化防止剤（Ｖ.Ｃ、Ｖ.Ｅ）、酸味料、
酒精、乳化剤

乳 309Kcal

15
ホシフルーツ大
人のチーズケー

キ

直径約12cm
×1個／箱

４０日

液卵（国内製造）、ナチュラルチーズ、乳等を主
要原料とする食品、砂糖、レーズン、小麦粉、
発酵乳、バター、水飴、コーンスターチ／増粘
剤（加工澱粉）、グリシン、ｐＨ調整剤、乳化剤、
安定剤（増粘多糖類）、調味料（無機塩）、香
料、酵素、酸化防止剤（亜硫酸塩）、（一部に
卵・乳成分・小麦・ゼラチンを含む）

小麦・
卵・乳

１個あたり６７０カ
ロリー

16
ひとくちマン
ゴープリン

50個・860
ｇ／袋

180日

砂糖(国内製造)、乳等を主要原料とする食品、
マンゴーソース／ゲル化剤(増粘多糖類、加工
デンプン)、香料、カロチノイド色素、乳化剤、ｐH
調整剤、酸味料、リン酸塩(Na)、(一部に卵・乳
化剤・大豆を含む)

卵、
乳

100ｇあたり118kcal

17
噛む果実感マン
ゴーのチップ

30ｇ×6袋
／袋

180日
マンゴー、砂糖／クエン酸、酸化防止剤(二酸
化硫黄)

なし 1袋（30ｇ）あたり
99kcal

18 かむかむレモン
4g×50袋／

袋
365日

砂糖（国内製造）、水あめ、植物油脂、ゼラチ
ン、加糖練乳、レモン果汁／ビタミンC、乳化
剤、ソルビトール、増粘多糖類、酸味料、香料、
紅花色素、光沢剤、（一部に乳成分・大豆・ゼラ
チンを含む） 

乳 1袋あたり16kcal

19

ﾁｱｼｰﾄﾞ蒟蒻ｾﾞﾘｰ
３袋ｱｿｰﾄ（ぶど
う・もも・りん

ご）

各１０個入
×３袋

１年

【ぶどう味】甜菜糖（国内製造）、ホワイトチア
シード、ぶどう果汁、デキストリン、こんにゃく粉
／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、pH調整
剤、香料【もも味】甜菜糖（国内製造）、ホワイト
チアシード、もも果汁、デキストリン、こんにゃく
粉／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、pH調整
剤、香料【りんご味】甜菜糖（国内製造）、ホワイ
トチアシード、りんご果汁、デキストリン、こん
にゃく粉／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、
pH調整剤、香料

なし 1個（約18～20g）あ
たり
①ぶどう　19kcal
②もも　19kcal
③りんご　20kcal

20
アンブロッソ
リースウィート

デイジー

１００ｇ／
缶

２年

砂糖、ぶどう糖シロップ（小麦を含む）、
りんご、コーンスターチ/重曹、酸味料、
香料

乳 １００ｇあたり３６８カロリー

21
豚干肉（柚子風

味）
25g×2／袋 180日

豚肉（輸入又は国産）、しょうゆ、砂糖、焼酎、
みりん風調味料、りんご酢、乾燥柚子（柚子、
デキストリン）／調味料（アミノ酸等）、酸化防止
剤（V．C、V．E）、トレハロース、サイクロデキス
トリン

小麦 100ｇあたり274kcal



22
焼帆立貝ひも
明太子味

１１０ｇ 180日

貝ひも（国産）、乳化調味料（還元でん粉
糖化物、植物油脂）、めんたいこ加工品
（でん粉、食塩、ぶどう糖、還元水あめ、
魚介エキス、たらこ、唐辛子）、砂糖、カ
ラシメンタイ風シーズニング、還元水あ
め、食塩／加工デンプン、調味料（アミノ
酸等）、酒精、香料、着色料（紅麹、パプ
リカ）、酸味料、ケイ酸カルシウム、増粘
剤（キサンタンガム、加工デンプン、増粘
多糖類）、乳化剤、酸化防止剤（V.E、
V.C）、発色剤（亜硝酸Na）、（一部に小
麦・さけ・大豆・ゼラチンを含む）

小麦 100g当たり297kcal

23
ＳＤハムカツ屋
さんプレミアム

30枚／PET 150日

パン粉（国内製造）、植物油脂、魚介シート［魚
肉すり身（魚介類）、でん粉、その他］、小麦
粉、濃厚ソース、卵、食塩、脱脂粉乳、砂糖、香
辛料、醸造酢、中華スープ風味シーズニング、
フライドチキン風味シーズニング、ベーコン風味
シーズニング、粉末ソース、酵母エキス、魚介
エキス（魚介類）／ソルビット、酸味料、調味料
（アミノ酸等）、加工デンプン、酒精、香料、着色
料（アナトー、紅麹、カラメル）、酸化防止剤
（V.E）、膨張剤、甘味料（ステビア、カンゾウ）、
乳化剤、くん液、（一部に小麦・卵・乳成分・鶏
肉・ごま・大豆・豚肉・魚肉すり身（魚介類）・魚
介エキス（魚介類）を含む）

小
麦、
卵、
乳

1枚あたり75kcal

24 ゴボチ徳用
170ｇ（17
ｇ×10袋）

／袋
180日

ごぼう(国産）、しょうゆ、砂糖、本みりん、発酵
調味液、食塩、昆布だし、かつおぶしエキス、し
いたけだし、しらすエキス、こめ油、ばれいしょ
でん粉、小麦粉、（一部に小麦・大豆を含む）

小麦 1袋（17ｇ）あたり
79kcal

25
旨ミックス

（くるみと大豆
と海老）

55g／袋 90日

くるみ（アメリカ産）、大豆、砂糖、干しえび、醤
油（大豆・小麦を含む）、食塩、かつお節、昆布
パウダー

小麦、
えび、
くるみ

1袋（55ｇ）あたり
275kcal

26
九州　村の柚子

ごしょう
45g×２ 10ヶ月

青唐辛子（東峰村産）、柚子皮（東峰村産）、食
塩（国産）

なし 54カロリー（100gあ
たり）

27
【新潟限定】

浪花屋 柿の種タ
レかつ味

２１０ｇ 150日

でん粉（国内製造）、米（国産）、醤油、砂糖、粉
末醤油、食塩、醸造調味料、たん白加水分解
物、カラメルシラップパウダー、みりん、酵母エ
キスパウダー、ポークパウダー、酒粕粉末、
ポークエキス調味料／調味料（アミノ酸等）、加
工デンプン、香料、甘味料（ステビア）、（一部に
小麦・大豆・豚肉を含む）

小麦

28
わさびチーズお

かき
200ｇ 150日

水稲もち米（国産）、チーズクリーム
（チーズフード、植物油脂、デキストリ
ン、脱脂粉乳、食塩）、食用植物油脂、わ
さび風味シーズニング/乳化剤、調味料
（アミノ酸等）、香料、酸化防止剤
（V.E）、カロチン色素、リン酸三カルシ
ウム、（一部に乳成分・大豆・小麦を含
む）

乳・
小麦

食品100ｇ当たり
504Kcal

29
めんたいチーズ

あられ
100ｇ 180日

あられ（もち米（タイ産）、醤油、砂糖、
食塩、かつおだしパウダー）、明太子チー
ズ風味クリーム（ホエイパウダー、植物油
脂、乳糖、チーズパウダー、食塩、香辛
料）、辛子明太子パウダー（澱粉、乳糖、
食塩、ブドウ糖、還元水飴、明太子エキ
ス、唐辛子、辛子明太子、柚子果汁）/調
味料（アミノ酸等）、加工デンプン、乳化
剤、香料、着色料（紅麹、カラメル）、香
辛料抽出物、（一部に乳成分・小麦・大豆
を含む）

乳・
小麦

1袋(正味重量93ｇ)
当り：396kcal



30
明太子チーズえ
びせん　2袋

８枚入り×
２袋／袋

１８０日

馬鈴薯澱粉(国内製造)、植物油脂、えび、乳等
を主要原料とする食品、砂糖、乾燥たらこ、鶏
卵、明太子パウダー、チーズ粉末、食塩、魚(片
口いわし、あじ)、粉末醤油、ポークエキス粉
末、餅米(国産)、粉末味噌、唐辛子、人参
ジュース、豚脂、カキエキス、イカエキス、昆布
エキス／調味料(アミノ酸等)、糊料(プルラン)、
着色料(クチナシ、カロチン、紅麹、パプリカ色
素)、香辛料抽出物、香料、乳化剤、(一部にえ
び・小麦・卵・乳成分・いか・大豆・豚肉・魚醤
(魚介類)を含む）

小麦・
卵・乳・
えび

１枚あたり２６，４
カロリー

31
たまねぎおかき

ＢＯＸ
２０枚／箱 120日

もち米(国産)、もち粉(国産)、植物油脂、乾燥た
まねぎ、砂糖、食塩、たん白加水分解物、ガー
リックパウダー、チキンエキス調味料、ホワイト
ペッパーパウダー、ブラックペッパーパウダー
／調味料(アミノ酸等)、香辛料抽出物、(一部に
乳成分・大豆・鶏肉を含む)

乳 1枚あたり22kcal

32 能登牛そぼろ
１１５ｇ／

瓶
１５０
日

牛肉(石川県産)､オニオンソテー(国内製造)､牛
蒡､砂糖､醤油､粒状植物性たん白､植物油脂､
醗酵調味料､鰯魚醤､生姜､鰹節エキス､椎茸､
食塩､昆布エキス､米酢､一味唐辛子／調味料
(アミノ酸等)､カラメル色素､pH調整剤､酸化防
止剤(V.E)､(一部に小麦､大豆､牛肉を含む)

小麦 １００ｇあたり２７９カロリー

33
のせのせバター

しょうゆ
１００g／

瓶
２７０日

にんにく、食用植物油脂、醤油、オニオンフ
レーク、バター、砂糖、胡椒、調味料(アミノ酸
等)、酸味料、香料、乳化剤、カロテン色素(原
材料の一部に大豆、小麦、乳を含む)

小麦・
乳

100gあたり３００カ
ロリー

34
薬膳美人　ミッ
クスナッツ

260g（13g
×20袋）／

箱
180日

クルミ（アメリカ合衆国）、アーモンド、ゴーヤ
チップス（ゴーヤ、植物油脂、麦芽糖、食塩）、
乾燥小豆（小豆、砂糖）、クコの実

くるみ 1袋あたり74kcal

35
ナッツのお誘い

ＭＩＸ
7袋（119
ｇ）／袋

150日

アーモンド加工品（アーモンド（アメリカ）、植物
油脂、食塩）、カシューナッツ加工品（カシュー
ナッツ、植物油脂、食塩）、揚げもろこし（とうも
ろこし（分別生産流通管理済み）、植物油脂、
食塩）、いか天（いかシート（いか、魚肉、還元
水あめ、植物性たん白、でん粉、植物油脂、食
塩、香辛料）、植物油脂、小麦粉、でん粉、砂
糖、食塩、乾燥卵白、植物性たん白、香辛料、
たん白加水分解物）／加工デンプン、調味料
（アミノ酸等）、香辛料抽出物、甘味料(スクラ
ロース）、（一部に小麦・卵・アーモンド・いか・カ
シューナッツ・ごま・大豆を含む）

小麦、
卵

1袋あたり94kcal

36 四季彩花 ２００ｇ ３００日

【サクラ】カシューナッツ（インド産）、小麦粉、砂
糖調製品（砂糖、マルチトール）、でん粉、砂
糖、粉末水飴／膨脹剤、香料、赤色102号、
（一部にカシューナッツ・小麦を含む）【チーズ】
カシューナッツ（インド産）、小麦粉、でん粉、砂
糖、植物油脂、粉末水飴、砂糖調製品（砂糖、
マルチトール）、チーズシーズニング（食塩、砂
糖、ホエイパウダー、チーズパウダー、その他）
／膨脹剤、調味料（アミノ酸等）、香料、酸味
料、微粒二酸化ケイ素、甘味料（スクラロー
ス）、（一部にカシューナッツ・小麦・大豆・乳成
分を含む）【抹茶】カシューナッツ（インド産）、小
麦粉、砂糖調製品（砂糖、マルチトール）、でん
粉、砂糖、粉末水飴、抹茶／膨脹剤、黄色４
号、青色１号、（一部にカシューナッツ・小麦を
含む）【メープル】カシューナッツ（インド産）、小
麦粉、砂糖調製品（砂糖、マルチトール）、でん
粉、砂糖、粉末水飴、メープルシロップ加工品
（果糖ぶどう糖液糖、メープルシロップ）／膨脹
剤、カラメル色素、香料、（一部にカシューナッ
ツ・小麦を含む）

小麦、
乳

（各種100gあたり）
①さくら　471kcal
②チーズ　503kcal
③抹茶　479kcal
④メープル
483kcal



37 そら豆アソート ４００ｇ 180日

【カマンベールチーズ】
そら豆（オーストラリア）、小麦粉、植物油脂、砂
糖、でん粉、チーズシーズニング（カマンベール
チーズパウダー、食塩、バターミルクパウダー、
デキストリン、酵母エキス）、食塩／膨張剤、
（一部に小麦、乳成分を含む）
【ブラックペッパー】
そら豆（オーストラリア）、小麦粉、植物油脂、砂
糖、でん粉、塩胡椒シーズニング（食塩、黒胡
椒、粉末油脂、その他）、食塩／膨張剤、調味
料（アミノ酸等）香料、（一部に小麦・乳成分・大
豆を含む）
【カレー】
そら豆（オーストラリア）、小麦粉、植物油脂、砂
糖、でん粉、カレーシーズニング（香辛料、食
塩、粉末チキンブイヨン、ぶどう糖、その他）／
調味料（アミノ酸等、香料、香辛料抽出物、クチ
ナシ色素、カラメル色素、乳化剤、（一部に小
麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

乳、小
麦

各１００ｇあたり
【カマンベールチー
ズ】４３５キロカロ
リー
【ブラックペッ
パー】４３６キロカ
ロリー
【カレー】４３７キ
ロカロリー

38
プレミアム黒ト
リュフ塩ナッツ

６０ｇ／袋 ９０日

マカダミアナッツ、カシューナッツ、くるみ、アー
モンド、植物油脂、黒トリュフ塩（一部にカ
シューナッツ・くるみ・アーモンドを含む)/香料

くるみ 100gあたり628カロリー

39 揚げぎんなん ６０ｇ 150日
ぎんなん（中国産）、植物油、食塩／調味料（ア
ミノ酸）

なし 100g当たり433kcal

40
野菜チーズナッ

ツ
20袋／袋 150日

野菜クラッカー（小麦粉、植物油脂、ショートニ
ング、乾燥野菜（たまねぎ、ねぎ、赤ピーマン、
にんじん、キャベツ）、食塩、イースト）（国内製
造）、アーモンド加工品（アーモンド、植物油脂、
食塩）、チーズ加工品（プロセスチーズ、魚肉加
工品（鱈すり身、でん粉、大豆たん白、食塩、植
物油脂）、食物繊維）／乳化剤、炭酸カルシウ
ム、ソルビトール、膨張剤、調味料（アミノ酸
等）、酸化防止剤（ビタミンＥ）

小
麦、
乳

1袋あたり32kcal

41
大地の恵みナッ
ツ＆フルーツ

22袋／袋 150日

バナナスティック〔バナナ（フィリピン）、ココナッ
ツオイル、砂糖、食塩〕、ローストアーモンド
（アーモンド、植物油脂、食塩）、ローストカ
シューナッツ（カシューナッツ、食塩、植物油
脂）、ドライクランベリー（クランベリー、砂糖、植
物油脂）、乾燥クコの実、素焼きかぼちゃの種
／調味料（アミノ酸等）

なし 1袋あたり55.8kcal

42 じゃがってる
10g×30袋

／袋
180日

じゃがいも（中国産）、植物油、食塩、昆布エキ
ス／調味料（アミノ酸等）

なし 100gあたり512kcal

43
さかなっつハ

イ！
10g×30袋

／箱
180日

アーモンド（アメリカ合衆国）、味付けいわし（乾
燥いわし、砂糖、ごま、ドコサヘキサエン酸含有
精製油脂、水あめ）、落花生、植物油脂、食
塩、砂糖、ほたてエキスパウダー、こんぶエキ
スパウダー、香辛料／トレハロース、香料、調
味料（アミノ酸）、ビタミンＤ

落花生 1袋あたり45kcal

44
おばあちゃんの

焼こあじ
28枚／箱 5ヶ月

あじ調味干（しまあじ（ベトナム）、砂糖、食塩）
／ソルビット、調味料（アミノ酸）

なし 100gあたり334kcal

45
素焼きミックス

ナッツ
13g×25袋

／箱
180日

アーモンド、落花生、カシューナッツ 落花生 1袋あたり8.2kcal

46
焦がしキャラメ
ルナッツアーモ

ンド

250ｇ（個
装紙込み）

／袋
180日

アーモンド（アメリカ合衆国）、砂糖、水あめ、植
物油脂、食塩、乳等を主要原料とする食品（乳
成分を含む）添加物：トレハロース、香料（乳由
来）、乳化剤（大豆由来）、甘味料（スクラロー
ス、アセスルファムK）

乳 100gあたり611kcal



47 カレーカシュー

345g（個装
紙込み）／
袋（約66袋
入り）

150日

カシューナッツ（ベトナム産又はインド産）、小麦
粉、寒梅粉、砂糖、食塩、カレーシーズニング、
かつお節エキス、メープルシュガー／加工澱
粉、調味料（アミノ酸等）、着色料（カロチノイド、
ウコン）、香料、香辛料抽出物、リン酸Ca、酸味
料、（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・さ
ば・カシューナッツを含む）

小麦、
乳

100ｇあたり538kcal

48
黒糖ドーナツ棒

１６本箱
（火の国支援）

16本／箱 120日

小麦粉(国内産)、植物油脂、糖類〔黒糖(沖縄
産)、粗糖、水飴、糖蜜〕、還元水飴、鶏卵、
ショートニング、蜂蜜、膨脹剤

小麦、
卵

100gあたり487kcal

49
博多華味鳥手羽

元カレー
２００ｇ×

４
２年

小麦、
乳

1袋（200g）あたり
・238kcal

50
日本三大和牛カ

レー
３食セット 730日

野菜(玉ねぎ（兵庫県産）、人参）、豚
脂、小麦粉、牛肉（兵庫県産・三重県産・
滋賀県産）、砂糖、果実ペースト(マン
ゴー、りんご）、食塩、カレー粉、トマト
ペースト、ビーフエキス（小麦・大豆を含
む）、トマトピューレ、チャツネ（りんご
を含む）、大豆たん白、食用植物油脂（大
豆を含む）、野菜ペースト(生姜、にんに
く）、香辛料、オニオンパウダー、還元水
あめ、酵母エキス、ガーリックパウダー
（大豆を含む）/着色料(カラメル、ココ
ア）、増粘剤（加工でん粉）、調味料（ア
ミノ酸等：小麦・大豆由来）、乳化剤。酸
味料、香料

小麦 ①神戸牛カレー160g
約160kcal
②松阪牛カレー160g
約160kcal
③近江牛カレー160g
約160kcal

51 牛すじカレー
１８０ｇ×

３
7３０日

玉ねぎ（国産）、牛すじ肉、カレールゥ
（小麦粉、豚脂、砂糖、その他）、牛脂、
砂糖、にんじん、しょうゆ、中濃ソース、
カレースパイス、食塩、にんにく、コー
ヒー豆／増粘剤（加工デンプン）、調味料
（アミノ酸等）、カラメル色素、乳化剤、
酸味料、香料、（一部に小麦・乳成分・牛
肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含
む）

乳、
小麦

"1人前（180ｇ）あ
たり
エネルギー
202Kcal
たんぱく質　5.9ｇ
脂質　　　12.2ｇ
炭水化物　　　17.1
ｇ
食塩相当量

52
勝浦タンタンメ

ン
３食 90日

麺（小麦粉（国内製造）、小麦蛋白、還元水飴、
食塩／酒精、かんすい、加工澱粉、（一部に小
麦を含む））

スープ（しょうゆ（国内製造）、食塩、砂糖、チキ
ンエキス、チキン風味調味料、香辛料、たん白
加水分解物、いわし煮干し粉末、かつおぶし粉
末／調味料（アミノ酸等）、酒精、加工でんぷ
ん、カラメル色素、酸味料、香辛料抽出物、（一
部に小麦・大豆・鶏肉を含む））
ラー油（食用なたね油（国内製造）、食用ごま油
／香辛料抽出物、パプリカ色素、酸化防止剤
（Ｖ.Ｅ)、（一部にごまを含む） ）

小麦

53
福島・白河ラー
メンとら食堂

３食 90日

麺（小麦粉（国内製造）、小麦蛋白、還元
水飴、食塩／酒精、かんすい、加工澱粉、
（一部に小麦を含む））

スープ（しょうゆ（国内製造）、チキンエ
キス、鶏脂、たん白加水分解物、食塩／調
味料（アミノ酸等）、酒精、カラメル色
素、（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む））

小麦



54
減塩いつものお

みそ汁
10食(5種×
2食)／袋

1年

【なす】揚げなす（外国製造）、米みそ、ねぎ、デ
キストリン、調合みそ、豆乳、みりん、でん粉・
デキストリン混合物
、風味調味料、発酵調味料、乾燥わかめ、かつ
お節粉末、こんぶエキスパウダー、オニオンエ
キスパウダー／調味料（アミノ酸等）、酸化防止
剤（ビタミンE）、酸味料、（一部に小麦・さば・大
豆・鶏肉・魚醤（魚介類）を含む）　【あさり】米み
そ（国内製造）、ボイルあさり、ねぎ、デキストリ
ン、でん粉、あさりエキス調味料、乾燥わかめ、
あさりエキスパウダー、酵母エキスパウダー、
こんぶエキスパウダー、香辛料／調味料（アミ
ノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンE、ビタミンC）、
（一部に大豆を含む）　【ほうれんそう】米みそ
（国内製造）、ほうれんそう、油揚げ、デキストリ
ン、風味調味料、でん粉、乾燥わかめ、みり
ん、かつお節粉末、さば節粉末、酵母エキスパ
ウダー／調味料（アミノ酸等）、凝固剤、酸化防
止剤（ビタミンE）、酸味料、（一部にさば・大豆・
魚醤（魚介類）を含む） 【とうふ】豆腐（国内製
造）、米みそ、デキストリン、ねぎ、調合みそ、
風味調味料、乾燥わかめ、かつお節粉末、こん
ぶ粉末、酵母エキスパウダー／調味料（アミノ
酸等）、安定剤（加工デンプン）、凝固剤、酸味
料、酸化防止剤（ビタミンE）、（一部にさば・大
豆・魚醤（魚介類）を含む）　【なめこ（赤だし）】
なめこ（国産）、米みそ、豆みそ、ねぎ、デキスト
リン、調合みそ、風味調味料、でん粉・デキスト
リン混合物、かつおエキス調味料、しょうゆ、砂
糖、酵母エキスパウダー、ゼラチン／調味料
（アミノ酸等）、酸味料、酸化防止剤（ビタミン
E）、（一部に小麦・さば・大豆・ゼラチン・魚醤
（魚介類）を含む）

小麦、
乳

1食あたり＜なす
（41kcal）あさり
（27kcal)野菜
（37kcal)なめこ
（28kcal)とうふ
（39kcal)＞

55
ごぼうとアーモ
ンドミルクのポ

タージュ
６Ｐ １２ヶ月

ごぼうスープベース（国内製造）〔粉末植
物油脂、砂糖、乳等を主要原料とする食
品、ポテト粉末、食塩、ごぼう風味粉末、
その他）、アーモンドミルク粉末、具（乾
燥ごぼう）／増粘剤（加工澱粉、グァーガ
ム）、香料、カラメル色素、糊料（グァー
ガム）、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏
肉・アーモンドを含む）

乳、
小麦

56

バターサブレミ
ニ＆キャラメル
サブレミニ　６

個セット

バターサブ
レミニ６０
ｇ×3個・
キャラメル
サブレミニ
６０ｇ×3
個／袋

１年

バターサブレミニ：小麦粉（国内製造）、
砂糖、ショートニング、でん粉、マーガリ
ン、バター、食塩／膨張剤、乳化剤、香
料、アナトー色素、（一部に小麦・乳成
分・大豆を含む）　キャラメルサブレミ
ニ：小麦粉（国内製造）、ショートニン
グ、砂糖、でん粉、食塩、キャラメルパウ
ダー／香料、膨張剤、カラメル色素、乳化
剤、（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）

小
麦・
乳

57

ジャージー牛乳
ドーナツ＆いち
ごミルクドーナ

ツ

ジャージー
牛乳ドーナ
ツ１４８ｇ
（個包

装）・いち
ごミルク
ドーナツ１
２５ｇ（個
包装）／袋

７５日

ジャージー牛乳ドーナツ：グラニュー糖
（国内製造）、小麦粉、植物油脂、牛乳、
卵、コーンフラワー、加糖練乳、イソマル
トオリゴ糖シロップ、果糖、マーガリン、
大豆たんぱく粉末、ワイン、ぶどう糖、卵
白粉末、ラム酒、蜂蜜、食塩／膨張剤、ソ
ルビトール、乳化剤、香料　いちごミルク
ドーナツ：グラニュー糖（国内製造）、小
麦粉、植物油脂（大豆を含む）、卵、牛
乳、コーンフラワー、いちごジャム、イソ
マルトオリゴ糖シロップ、果糖、マーガリ
ン、ワイン、ぶどう糖、卵白粉末、ラム
酒、食塩／膨張剤、ソルビトール、香料、
着色料（クチナシ、パープルキャロット、
カロチン）、乳化剤、ゲル化剤（増粘多糖
類）、酸味料、クエン酸カルシウム

小
麦・
卵・
乳



58

ＣＨＥＥＳＥ
ＣＡＶＥＲＹ
ＴＯＫＹＯ　熟
成チーズサンド

５個入り／
箱

２１０日

チーズ味フィリング（ショートニング、砂
糖、麦芽糖、乳糖、その他）（国内製
造）、小麦粉、マーガリン、液全卵、砂
糖、アーモンドパウダー、チーズ（乳成分
を含む）、でん粉、うるち米加工食品、で
ん粉加工食品、ドライトマトエキス、ブ
ラックペッパー、デキストリン、乾燥卵
白、食塩／加工デンプン、膨張剤、香料、
乳化剤（大豆由来）、着色料（ウコン、カ
ロチン）

小
麦・
卵・
乳

59
白山堅どうふ
ショコラ

１０個入り
／箱

９０日

準チョコレート（食用植物油脂、砂糖、全
粉乳、乳糖、ココアバター、脱脂粉乳）
小麦粉、マーガリン（食用精製加工油脂、
食用植物油脂、バター、砂糖） 砂糖、乳
加工品、粉末卵白、豆乳、（白山市産）
コーンスターチ、香料、乳化剤、着色料

小
麦・
卵・
乳

60
ミックスジュー
スもち２袋

各１３０ｇ
（個包装）

／袋
１５０日

干しいも大福：水あめ（国内製造）、砂
糖、もち米粉、でん粉、さつまいもペース
ト／乳化剤、香料、着色料(カロチノイ
ド)、（一部に乳成分を含む）　ミックス
ジュースもち：水あめ（国内製造）、砂
糖、もち米粉、でん粉、みかん果汁、バナ
ナピューレ／乳化剤、香料、着色料（カロ
テン）、（一部に乳成分・バナナを含む）

乳

61

ＮＩＳＨＩＫＩ
ＹＡ　ＫＩＴＣ
ＨＥＮ　レモン
クリームチキン
カレー＆和風カ
レー豚の角煮

各１８０ｇ
／パウチ
パック

１年

レモンクリームチキンカレー：鶏肉(タ
イ)、炒めたまねぎ、クリーム、ココナッ
ツミルクパウダー、レモンジュース(スト
レート)、りんごピューレー、砂糖、なた
ね油、小麦粉、チキン風味調味料、乾燥
マッシュポテト、食塩、カレー粉、レモン
皮、にんにく、でん粉、おろししょうが、
香辛料、(一部に乳成分・小麦・鶏肉・り
んごを含む)　和風カレー豚の角煮：豚肉
(国産)、しょうゆ、チキンエキス、りんご
ピューレー、砂糖、こめ油、小麦粉、炒め
たまねぎ、黒みつ、カレー粉、おろししょ
うが、でん粉、にんにく、かつおエキス、
食塩、香辛料、酵母エキスパウダー、(一
部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含
む)

小
麦・
乳

62
おすすめ九州と
んこつラーメン
４食セット

熊本「大
黒」：２食
（麺１００
ｇ×２・
スープ５４
ｇ×２）／

箱
鹿児島「く
ろいわ」：
２食（麺１
００ｇ×
２・スープ
５４ｇ×
２）／箱

熊本
「大
黒」：
９０日
鹿児島
「くろ
い
わ」：
９０日

熊本「大黒」：【麺】(小麦粉(国内製
造)、小麦たん白、還元水飴、食塩／加工
澱粉、酒精、かんすい、クチナシ色素、
(一部に小麦を含む))【添付調味料】(ポー
クエキス、ラード、風味油(食用油脂、に
んにく)、醤油、還元水飴、食塩、砂糖、
にんにく、酵母エキス／調味料(アミノ酸
等)、増粘剤(加工澱粉)、香料、酸化防止
剤(ビタミンＥ)、(一部に小麦・大豆・豚
肉・ごまを含む))　鹿児島「くろいわ」：
【麺】小麦粉,小麦たん白,還元水飴,食塩,
加工澱粉,酒精,かんすい,クチナシ色素
【添付調味料】ポークエキス,還元水飴,
ラード,食塩,チキンペースト,醤油,鶏油,
風味油,ガラエキス,ゼラチン,砂糖,酒精,
調味料(アミノ酸等),乳化剤,(原材料の一
部に小麦,大豆,鶏肉,豚肉,ゼラチンを含
む)

熊本
「大
黒」
：小
麦
鹿児
島
「く
ろい
わ」
：小
麦

63 深蒸し掛川茶かごよせ 100ｇ 12ヶ月 緑茶（静岡県掛川産）

64
100包入深蒸し掛
川茶ティーパッ

ク

2.5ｇｘ100
包/袋

12ヶ月 緑茶（静岡県掛川産）



65 ベジセーフおすすめセット
400ml+1200

ml
純水99.88%とカリウム（炭酸カリウム）
0.12%

66 ベジセーフ400ml1本 400ml
純水99.88%とカリウム（炭酸カリウム）
0.12%


